Zwei Welten - ein Ziel: Frei von Schmerzen, Sorgen und inneren Lasten

Wenn Massage gleichzeitig korperliche und mentale Blockaden lost

Viele Ruckenschmerzen, Gelenkbeschwer-
den oder hartnackige Verspannungen ha-
ben ihren Ursprung nicht allein in koérper-
licher Uberlastung. Meist sind es seelische
Altlasten, Sorgen, Angste und innerer Stress,
die ihren Weg in den Koérper finden. Dieses
sogenannte Top-Down-Phanomen ist langst
gut erforscht — und doch bleibt es in vielen
klassischen Therapiekonzepten unberlck-
sichtigt.

Wie Dr. Daniele Polesana Therapie

neu denkt

30 Jahre Erfahrung in Massagetherapie
und Hypnose, Doktor in Chiropraktik sowie
fundiertes Fachwissen und handwerkliches
Geschick — das sind die S&aulen, auf denen
Daniele Polesana seine besondere Behand-
lungskompetenz aufgebaut hat. «Echte Ver-
anderung beginnt dort, wo Kérper und
Geist im Einklang sind», sagt Daniele Po-
lesana Uberzeugt. Mit seiner innovativen
Methode — der NMIT, Neuromuskularen In-
tegrations-Technik — verbindet er hochpro-
fessionelle Massagetechniken mit gezielten
mentalen Impulsen. Und |6st damit Blocka-
den ursachlich und wirksam.

Professionelle Massagetherapie -
Tiir6ffner fiir den Geist

Unser Korper ist wie ein Orchester. Jeder
Muskel, jedes Organ, jedes Geftihl ist ein Inst-
rument. Alle Instrumente spielen zusammen
eine Melodie. Verstimmt sich ein Teil, klingt
die ganze Symphonie schief. Genauso verhalt
es sich mit uns. Was wir im Inneren nicht ver-
arbeiten, zeigt sich irgendwann im Ausseren
- als Verspannung, Schmerz oder Unwohlsein.
Daniele Polesana setzt genau hier an. Mit
gezielten Massagetechniken [6st er mus-
kulare Verspannungen, bearbeitet aktive
Schmerzpunkte und bringt so das vege-
tative Nervensystem wieder in Balance.
Berthrung aktiviert nachweislich das para-
sympathische System, senkt Stresshormone,
reguliert Adrenalin und 6ffnet den Geist fur
Veranderung. «Wer die emotionalen Blocka-
den nicht mitlést, gleicht einem Gartner, der
nur die BlUten giesst und die Wurzeln ver-
gisst», erklart Daniele Polesana.

Wo andere Therapien enden, beginnt echte
Verdnderung

An diesem Punkt endet in den meisten Pra-
xen die Behandlung. Die Muskulatur ist ge-
lockert, der Schmerz kurzfristig gelindert -
und doch bleibt die Frage: Warum entstehen
diese Beschwerden immer wieder — und wa-
rum halten sie sich so hartnackig?

Daniele Polesana hat langst erkannt: Hier
darf man nicht aufhéren. Denn jetzt, wo
der Koérper entspannt ist und der Geist of-
fener denn je, 6ffnet sich ein einzigartiges
therapeutisches Zeitfenster. Die Schleusen
des Unterbewusstseins stehen sehr weit of-
fen — weit mehr als bei einer herkdmmlichen
Hypnosesitzung. Genau in diesem Moment

Unsere Hande sind unsere Visitenkarte.

lassen sich emotionale Blockaden, innere
Konflikte und belastende Muster l6sen.
Genau hier setzt Daniele Polesana an — mit
gezielten mentalen Techniken, die weit
Uber reine Schmerzbehandlung hinausge-
hen. Kurzfristige Schmerzlinderung wird
zu langfristiger Veranderung. Doch mehr
noch: «Wer jetzt andere, persdnliche Ziele
oder Lebensthemen angehen will — findet
hier einen unglaublichen Raum dafur. Angs-
te oder Depressionen beruhigen. Abnehm-
blockaden l6sen. Schlafstérungen lindern.
Prafungsstress bewaltigen. Suchtmuster
unterbrechen. Selbstwert starken», sagt
Daniele Polesana sichtlich stolz und erganzt:
«Das ist der Moment, wo aus Therapie echte
Magie fur Heilung wird.»

NMIT - Wenn Korperarbeit und mentale
Impulse verschmelzen

Die Neuromuskuladre Integrations-Technik
(NMIT) kombiniert hochprofessionelle Mas-
sagetherapie mit gezielten mentalen Tech-
niken. Wahrend der Koérper entspannt,

g

6ffnet sich die innere Wahrnehmung. Alte
Glaubenssatze, Angste und Gbernommene
Muster werden bewusst gemacht und durch
neue, starkende Impulse ersetzt.

«Viele kommen wegen Riickenschmerzen —
und gehen nicht nur schmerzfrei, sondern
mit neuer Lebensenergie, klarem Kopf und
Mut, endlich Dinge zu verandern», so Dani-
ele Polesana. Dabei bleibt es jedem selbst
Uberlassen, wie tief er sich darauf einlassen
mochte. Fir manche ist es die pure Schmerz-
linderung, fur andere der Start in ein leich-
teres, freieres Leben.

Echte Gesundheit ist eine Erkenntnis

Far Daniele Polesana beginnt Gesundheit
nicht mit einer Tablette, sondern mit einer
Erkenntnis. Gesund zu sein heisst nicht nur,
frei von Symptomen zu leben, sondern be-
wusst und unbewusst die Faden des eigenen
Wohlbefindens in der Hand zu halten. Diese
Einsicht — zu wissen, dass wir selbst der wich-
tigste Gestalter unserer Gesundheit sind —ist
der Wendepunkt, an dem echte Verande-
rung beginnt.

«lch mache das fir meine Patienten/-innen
nicht nur spirbar, sondern sichtbar», sagt
Daniele Polesana. «Ich bin der Dirigent,
der die Kérper-Geist-Symphonie wieder in
Balance bringt.»

Individuelle Nachbetreuung

Ein besonderer Aspekt ist, was nach der
Behandlung geschieht. «Gesundheit ist ein
Prozess, keine Momentaufnahme», betont
Daniele Polesana. Deshalb begleitet er seine
Patienten auf Wunsch auch Uber die eigent-
liche Sitzung hinaus - oft digital und genau
dort,woMotivationamwichtigstenist.Diese
schweizweit einzigartige Dienstleistung
sorgt dafur, dass die Veranderung nicht nur
spurbar bleibt, sondern sich fest im Alltag
verankert. Das Ergebnis: deutlich weniger
Therapien, dafur nachhaltiger Erfolg.
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Massagetherapie

Schmerzen richtig verstehen -
Schmerzen gezielt behandeln

Daniele Polesana ist Uberzeugt, dass
Schmerzen nicht - wie oft angenommen —
primar durch Verschleiss an Gelenken ent-
stehen, sondern durch muskular-fasziale
Fehlspannungen. Diese |6sen sogenannte
Alarmschmerzen aus, mit denen das Ge-
hirn den Kérper vor drohender Uberlas-
tung schitzen méchte.

Verspannte oder verkiirzte Muskeln, etwa
durch einseitige Nutzung oder Stress, er-
zeugen Reaktionsmuster im Gehirn, die
sich als Schmerz oder Bewegungsein-
schrankung zeigen. «Wenn man Schmer-
zen so versteht, kann man sie auch richtig
behandeln», erklart Daniele Polesana.
Seine professionelle Massagetherapie am
richtigen Ort mit dem richtigen Druck
|6st diese Fehlspannungen.

So erhalt das Gehirn das Signal, die
Schmerzreaktion herunterzufahren. Und
genau hier zeigt sich der Mehrwert: Mus-
kular-fasziale Fehlspannungen spiegeln
sich auch im Geist — Stress, innere Unruhe
und emotionale Blockaden héngen eng
mit kérperlicher Verspannung zusammen.
Wer beides |6st, schenkt seinem Korper
nicht nur Entlastung, sondern auch dem
Geist neue Freiheit.

Mind Reset (Mentale Impulse)

Mentale Blockaden erkennen -
Ressourcen aktivieren

Ein Mind Reset — oder wie Fachleute es
nennen, eine Hypnosesitzung — ist kein
Hokuspokus und schon gar kein Kontroll-
verlust. Niemand wird willenlos gemacht,
niemand macht Dinge, die er nicht will.
Vielmehr ist es ein entspannter, hoch fo-
kussierter Zustand, in dem sich der Geist
o6ffnet far Veranderung. In dieser men-
talen Offnung lassen sich festgefahrene
Muster, Angste und emotionale Altlasten
I6sen und durch neue, starkende Impulse
ersetzen.

Daniele Polesana nutzt diesen Zugang, um
gemeinsam mit seinen Patienten/-innen
innere Blockaden gezielt aufzulésen - sei
es Angst, Stress, Schlaflosigkeit, Abnehm-
blockaden oder Ubernommene Glau-
benssatze. Das Besondere: Wahrend der
Korper durch prazise Massagetechniken
entspannt, 6ffnet sich das Bewusstsein
leichter fur Veranderung. So wird nach-
haltige Veranderung nicht nur kérperlich,
sondern auch mental moglich — fir mehr
innere Freiheit, Leichtigkeit und Lebens-
energie.

Daniele Polesana im Gesprach

Ob im Kopf oder im Korper — Beschwerden haben eine gemeinsame Wurzel: Blockaden. NMIT I6st beide Ebenen — nachhaltig und tiefgreifend.

Herr Polesana, wer sucht lhre Hilfe

am haufigsten?

«Nach wie vor sind es viele Menschen mit
chronischen Schmerzen — Rucken, Verspan-
nungen, Beschwerden, die sich Gber Jahre
festgesetzt haben. Dort kann ich mit mei-
ner speziellen Massagetechnik seit Langem
sehr gute Resultate erzielen. Doch in den
letzten Jahren hat sich das Bild verandert:
Immer haufiger kommen Menschen, die
unter Uberforderung, Angsten oder Schlaf-
storungen leiden. Andere wollen endlich
frei werden — vom Rauchen, vom standigen
Kampf mit dem Gewicht oder von inneren
Blockaden. Und auch Sportler entdecken
NMIT, weil sie ihre Leistungsgrenze ver-

schieben und ihr Potenzial besser ausschop-
fen wollen. Es gibt also nicht den typischen
Patienten — NMIT 6ffnet TUren in ganz un-
terschiedlichen Lebensbereichen. Aber ja,
die Massagetherapie ist immer noch mein
starkstes Steckenpferd.»

Warum gelingt mit NMIT so viel,

was anderen nicht gelingt?

«Die meisten Therapien behandeln nur eine
Seite: entweder den Korper oder den Geist.
Doch aus der Wissenschaft wissen wir, dass
Spannungen immer mit geistigen Funktio-
nen verbunden sind — und umgekehrt. Das
heisst: Wenn nur eine Ebene angesprochen
wird, bleibt die andere bestehen — und die
Symptome kehren zurick.

Ob koérperliche Schmerzen, fehlende Energie
oder das Gefuhl, bestimmte Dinge nicht zu
schaffen — beides beeinflusst sich immer ge-
genseitig. Mit NMIT kann ich beide Systeme
gleichzeitig synchronisieren — und so wird
Verénderung nachhaltig méglich.

Auf meiner Webseite danielepolesana.ch/
daniele, berichten meine Patienten selbst,
wie sie die Behandlung erlebt haben. Am
besten, Sie horen es direkt von ihnen.»

Wie kann man NMIT selbst erleben?
«Am besten bei einem meiner Infoabende.
Dort erklare ich das Phanomen der Neu-

roplastizitat — also wie unser Gehirn in der
Lage ist, sich neu zu verschalten — und wie
sich durch gezielte Hirnfrequenzen vieles
verandern lasst. Gleichzeitig erleben die
Teilnehmenden, warum Berthrung das Tor
zum Geist 6ffnet und fur echtes Loslassen
unentbehrlich ist. Fir mich ist das die Zu-
kunft der Therapie: Kérper und Geist gleich-
zeitig zu 6ffnen, um nachhaltige Verande-
rung moglich zu machen. Broschiire zum
Download unter danielepolesana.ch.»

Wird NMIT von der Krankenkasse
libernommen?

«NMIT selbst ist derzeit keine Methode, die
von Krankenkassen anerkannt ist. Meine
Massagetherapie wird allerdings — bei ent-
sprechender Zusatzversicherung im Bereich
Komplementdrmedizin — von vielen Kas-
sen Ubernommen. Der mentale Teil, also
die Hypnose, ist leider noch nicht gedeckt.
Viele Patienten nehmen diese Investiti-
on dennoch bewusst in Kauf, weil sie den
nachhaltigen Nutzen spuren. In der Kom-
bination mit der Massage ist die Hypnose
zudem deutlich gunstiger, als wenn man
sie als Einzelmethode in Anspruch nehmen
warde. Fir viele ist das der entscheidende
Unterschied: Sie investieren nicht nur in
eine Sitzung, sondern in eine nachhaltige
Veranderung.»

Zur Person:

Dr. Daniele Polesana, 1965 in Burgdorf gebo-
ren, hat zwei Kinder und absolvierte 1996 an
der Uni Bern das Medizinpropaedeutikum.
Am New York Chiropractic College in den
USA hat er die Ausbildung zum Doktor in
Chiropraktik mit Erfolg bestanden.

2003 grindete er das Massagetherapie-Zen-
trum in Belp. Heute ist er Aus- und Weiter-
bildungsleiter fur angehende Spezialisten.

Veranderung
statt Behandlung

NMIT befreit Sie von inneren und
ausseren Blockaden — bei Schmerzen,
Suchten oder seelischer Last.

Sichern Sie sich jetzt lhren Termin
und starten Sie mit einem CHF 50.-
Gutschein fir lhre erste Behandlung.
Die Platze sind limitiert.

Daniel Polesana
Im Holz 7
3309 Kernenried
079 7517575

Mehr Informationen:
danielepolesana.ch/programm



